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節
分
は
二
月
三
日
。
「
あ
れ
？
四
日
じ
ゃ
な
か
っ
た
？
」
と
思
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
一
九
八
五
年
ま
で
、
う
る

う
年
の
節
分
は
二
月
四
日
だ
っ
た
の
で
す
。

節
分
は
「
季
節
を
分
け
る
」
す
な
わ
ち
立
春
の
前
日
の
事
を
指
し
ま

す
。
立
春
と
は
太
陽
の
角
度
が
三
一
五
度
と
な
る
日
、
と
考
え
る

と
、
二
〇
二
五
年
か
ら
は
二
月
二
日
が
節
分
と
な
る
よ
う
で
す
。

節
分
と
言
え
ば
豆
ま
き
で
す
が
、
豆
は
、
「
穀
物
に
は
生
命
力

と
魔
除
け
の
呪
力
が
備
わ
っ
て
い
る
」
と
い
う
信
仰
、
ま
た
は
語

呂
合
わ
せ
で
「
魔
目
（
豆
・
ま
め
）
」
を
鬼
の
目
に
投
げ
つ
け
て

鬼
を
滅
す
る
「
魔
滅
」
に
通
じ
、
鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
る
こ
と
に
よ

り
、
邪
気
を
追
い
払
い
、
一
年
の
無
病
息
災
を
願
う
と
い
う
意
味

合
い
が
あ
る
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
お
元
気
で
す

か
！
店
長
の
か
が
み
で

す
。
新
年
が
あ
け
て
は
や

一
カ
月
が
す
ぎ
ま
し
た
。

本
当
に
は
や
い
も
の
で
す

ね
。
お
店
も
今
年
の
四
月

で
お
か
げ
さ
ま
で
八
年
目

に
な
り
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
客
様
の
健
康
長
寿
を

日
々
の
食
事
を
と
お
し
て

お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
お
店
が

短
命
で
は
サ
ー
ビ
ス
が
続

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
経
営
者

と
し
て
会
社
が
長
寿
で
長

く
繁
栄
で
き
る
よ
う
に
、

日
々
努
力
を
惜
し
ま
ず
頑

張
り
ま
す
。

私
ど
も
の
会
社
の
理
念

に
は
、「
健
康
長
寿
に
貢
献

す
る
」
が
あ
り
ま
す
。
健

康
寿
命
の
伸
長
を
考
え
て

お
弁
当
づ
く
り
を
し
て
い

ま
す
。
健
康
寿
命
と
は
、

日
常
的
な
介
護
に
頼
る
こ

と
な
く
、
心
身
と
も
に
健

康
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
期
間
の
こ
と
で
す
。

健
康
寿
命
で
、
都
道
府

県
別
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
、

愛
知
県
が
な
ん
と
男
性
が

ト
ッ
プ
、
女
性
が
三
位
で
、

総
合
一
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。

健
康
寿
命
で
愛
知
県
が

ト
ッ
プ
の
要
因
は
何
か
と

い
ろ
い
ろ
考
え
て
み
ま
し

た
。
高
齢
で
も
社
会
貢
献
し

て
い
る
こ
と
。
高
齢
者
の
自

動
車
産
業
に
お
け
る
仕
事

の
就
業
率
が
高
か
っ
た
り
、

社
会
の
為
に
頭
や
体
を
使

っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
気
持

ち
に
張
り
が
あ
る
こ
と
が
、

健
康
寿
命
が
長
い
要
因
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。そ

う
考
え
る
と
、
食
べ
物

も
重
要
で
す
が
、
経
営
者
と

し
て
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
だ

け
で
な
く
、
働
く
場
所
の
確

保
も
健
康
長
寿
の
為
に
な

る
の
で
も
っ
と
頑
張
ら
な

い
と
い
け
な
い
な
ぁ
。

店長です



三
河
の
お
と
な
り
、
浜
松
で
栽

培
が
盛
ん
な
み
か
ん
。
冬
と
言
え

ば
炬
燵
の
上
に
か
ご
盛
り
の
み
か

ん
…
と
誰
に
も
な
じ
み
の
深
い
食

材
で
す
。

柑
橘
類
の
歴
史
は
古
く
、
日
本

最
古
の
文
献
「
古
事
記
」
に
も
登

場
し
ま
す
。
食
用
と
し
て
の
み
か

ん
の
登
場
は
江
戸
時
代
、
中
国
よ

り
伝
わ
り
、
明
治
時
代
に
産
業
と

し
て
拡
大
し
た
そ
う
で
す
。

栄
養
価
と
し
て
は
、
果
肉
に
は

プ
ロ
ビ
タ
ミ
ンA

化
合
物
の
一
種

で
あ
る
β-

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ

ン
が
他
の
柑
橘
に
比
べ
て
非
常
に

多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
は

強
力
な
発
ガ
ン
抑
制
効
果
が
あ
る

と
の
報
告
が
研
究
グ
ル
ー
プ
に
よ

っ
て
な
さ
れ
、
近
年
注
目
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

旬の食材 

「み か ん」 

発行・お問い合わせ 

宅配クック123豊川店 

56-3005

56-3006

高齢者の冬の対策～ヒートショック 室内温度差の対策～

ヒートショックとは、急激な温度変化により体が受ける影響です。暖かいリビングから廊下、トイレ、

脱衣室、浴室など、温度変化が激しい所へ移動すると、体の温度変化に対して、血圧を急激に変化させた

り、脈拍を速くしたりして対応するため、脳卒中や心筋梗塞などにつながる恐れがあります。

冬の寒い時期に、暖房のきいた部屋から一歩出るとゾクゾクッとした経験がありませんか。これもヒート

ショックの一種です。

 ヒートショックの影響を受けやすい人は、６５歳以上の高齢者、高血圧症、糖尿病、動脈硬化症があ

る人です。肥満傾向のある人、睡眠時無呼吸症候群のような呼吸に問題がある人、不整脈がある人も注意

が必要です。

対策として、温度差が大きいことが原因ですので、できる限り住まい全体が温度差がなくなるような工

夫をしましょう。脱衣室、トイレに簡易暖房器具の設置をするとよいでしょう。最近では、すぐ温まる小

型の暖房器具も多く販売されています。この際、脱衣室は温風式を避けましょう。温風による気化熱で体

温が奪われてしまいます。浴室は、浴室暖房の設置や、入浴前に浴槽のふたを開けておくだけでも違いま

す。また、入浴の順番を考えるのも必要です。高齢者や高血圧症等のリスクを持っている人はできるだけ

一番風呂は避けましょう。

イベリコ豚のメンチカツ弁当

2月 24日（火）夕食

「春は名のみの風の寒さ」を実感す

る日々が続いておりますが、皆様い

かがお過ごしでしょうか。

今月の特別弁当は、脂の旨みが特徴

の豚肉を、メンチカツにしました。

愛知県警からのお知らせ 

～交通安全標語のご紹介～ 

赤だよと  

進む私に 孫が言う 

ちょっと脳ト

4523418 
同じ列から、２つある数字を

探して下さい。

①

②

2457692 

ち ょ っ と 脳 ト レ の 答 え  ① 2  ② 4  ③ 7 

③ 1209767


