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歌
詞
に
登
場
す
る
「
じ
ゃ
の
め
＝
蛇
の
目
傘
」
。
中
を
白
、
そ
の
周

辺
を
赤
や
黒
、
紺
な
ど
で
太
く
塗
っ
た
紙
製
の
傘
の
事
で
、
時
代
劇
な

ど
で
お
馴
染
の
傘
で
す
。
安
価
な
ビ
ニ
ー
ル
傘
が
主
流
と
な
っ
た
今
で

は
す
っ
か
り
高
級
品
で
す
。



ご
意
見
・
感
想
等
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
宅
配
ク
ッ
ク
１

２
３
豊
川
店
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

筍
と
は
、
ご
存
知
の
通
り
‘
竹

の
芽
‘
の
部
分
で
す
。
筍
は
、

竹
に
旬
と
か
い
て
「
た
け
の
こ
」

と
読
み
ま
す
が
、
そ
の
由
来
は
、

成
長
が
早
く
一
旬
（
１
０
日
間

ほ
ど
）
で
竹
に
成
長
す
る
こ
と

か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
と
い
う
説

と
、
美
味
し
い
期
間
（
‘
筍
‘
で

あ
る
期
間
）
が
約
１
０
日
ぐ
ら

い
し
か
無
い
か
ら
と
い
う
説
が

あ
る
そ
う
で
す
。

豊
富
な
タ
ン
パ
ク
質
や
食
物

繊
維
、
ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
の
栄

養
素
を
含
み
な
が
ら
低
カ
ロ
リ

ー
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
い
た

め
、
ヘ
ル
シ
ー
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

食
品
と
し
て
も
熱
い
視
線
を
集

め
て
い
ま
す
。

旬の食材 

「筍（たけのこ）」 

発行・お問い合わせ 

宅配クック123豊川店 

56-3005

56-3006

「健康」は血圧 147まで？？
血圧やコレステロールなど、人間ドックの健診項目に学会基準や施設独自の基準が混在している
ことから、日本人間ドック学会と健康保険組合連合会は４日、年齢差や男女差を踏まえた新たな
「健康な人」の検査値を示した。 

 日本人間ドック学会の専門委員会が、受診者約 150 万人のうちの一定の病気にかかっておらず
健康な約１万人のデータから、検査値の範囲を算定。収縮期血圧は 129 以下、拡張期は 84 以下
とされた数値は、収縮期 147 以下、拡張期 94 以下となった。 

 今後、基準の緩和につながる可能性がある。 

 高脂血症の指標とされる中性脂肪は、現行基準では血液 100 ミリリットル中 30～149 ミリグラ
ムだが、男性は 39～198、女性は 32～134 で男女差が大きかった。悪玉のＬＤＬコレステロール
の基準値は 60～119 の範囲だが、男性は 30～80 歳で 72～178、女性は 45～64 歳で 73～183、65
～80 歳で 84～190 などと、男女とも高めだった。 

 調査した渡辺清明・慶応大名誉教授は「コレステロール関連の検査や中性脂肪で上限値がかな
り高い結果が出た。持病がなくほかに健康上の問題がない人は参考にしてほしい」と話した。 

黒毛和牛の牛すき煮弁当
6 月 19 日（木）夕食♪

ちょっと

脳 ト レ

「 あ ん 」 と 読 む 漢 字 を 書 き だ し て 下 さ い 。 

安、杏、案、庵、餡、暗、按…特殊な読み方では行（行燈・あんどん）、

塩（塩梅・あんばい）、なども「あん」と読みます。

「 い ん 」 と 読 む 漢 字 を 書 き だ し て 下 さ い 。 

引、院、印、員、因、淫、陰、韻、隠、飲、姻、胤、咽・・・など。

他に殷（紀元前の中国王朝）、音（母音・ぼいん）もあります。


