
柱
の
傷
は

お
と
と
し
の

五
月
五
日
の

背
く
ら
べ

ち
ま
き
た
べ
た
べ

兄
さ
ん
が

計
っ
て
く
れ
た

背
の
た
け

昨
日
く
ら
べ
り
ゃ

何
の
こ
と

や
っ
と
羽
織
の

紐
の
た
け

柱
に
も
た
れ
り
ゃ

す
ぐ
見
え
る

遠
い
お
山
も

背
く
ら
べ

雲
の
上
ま
で

顔
出
し
て

て
ん
で
に
背
伸
び

し
て
い
て
も

雪
の
帽
子
を

脱
い
で
さ
え

一
は
や
っ
ぱ
り

富
士
の
山

作
詞

海
野
厚

作
曲

中
山
晋
平

背
く
ら
べ

柱
の
キ
ズ
は
な
ぜ
「
昨
年
」
で
は
な
く
「
お
と
と
し
」
？

こ
れ
は
作
詞
者
で
あ
る
海
野
の
体
験
に
よ
る
も
の
。
静
岡
県
で

育
っ
た
海
野
は
大
学
進
学
の
た
め
地
元
静
岡
を
離
れ
一
人
上

京
し
て
い
ま
す
。

俳
句
や
童
謡
の
世
界
に
没
頭
し
た
海
野
は
、
病
弱
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
静
岡
に
戻
る
こ
と
も
少
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

実
家
に
は
６
人
の
弟
妹
が
お
り
、
「
も
う
２
年
も
帰
省
し
て

い
な
い
が
、
弟
妹
た
ち
は
大
き
く
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
？
元

気
に
暮
ら
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
思
い
が
歌
詞
に
込
め

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。



【
編
集
後
記
】

ご
意
見
・
感
想
等
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
宅
配
ク
ッ
ク
１

２
３
豊
川
店
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

春
の
彩
り
野
菜
、
グ
リ
ン
ピ

ー
ス
。
豆
ご
は
ん
に
し
た
り
、

肉
じ
ゃ
が
や
オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど

ち
ょ
っ
と
緑
が
欲
し
い
時
に
ト

ッ
ピ
ン
グ
し
た
り
大
活
躍
の
野

菜
で
す
。

グ
リ
ン
ピ
ー
ス
と
は
未
熟
の

緑
色
種
エ
ン
ド
ウ
の
さ
や
を
む

い
て
出
し
た
実
の
こ
と
で
す
。

「
青
大
豆
」「
青
え
ん
ど
う
」
と

も
言
わ
れ
豆
ご
飯
や
煮
物
、
ス

ー
プ
、
料
理
の
付
合
せ
な
ど
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
や
糖
質
を
主
成
分

と
し
て
お
り
、
か
な
り
栄
養
価

が
高
い
食
品
で
、
免
疫
力
を
高

め
る
効
果
が
あ
り
、
老
化
防
止
、

ガ
ン
予
防
、
美
肌
効
果
な
ど
が

期
待
で
き
ま
す
。

旬の食材 

「グリンピース」 

発行・お問い合わせ 

宅配クック123豊川店 

56-3005

56-3006

世界最高齢の大川さん １１６回目の誕生日

世界最高齢と認定されている大川ミサヲさんが、3 月 5 日、116 歳の誕生日

を迎えた。英メディアの取材に対し、長寿の秘訣は「たくさん食べて、最低

8 時間は寝ること。それから、ゆっくり暮らすこと」と語っている。大川さ

んは、鯖寿司が好きで、月に 1度は食べているという。 

 ちなみに、100 歳超の方は愛知県で 1574 人、うち豊川市内で 49 人（いず

れも 22 年度国勢調査より出典）とのこと。

風薫る新緑の季節、皆様お変わりございませんか。 

5月の行事食は「甘鯛の塩焼き弁当」です。 

高級食材として使用される甘鯛を、素材の美味しさを楽

しんでいただけるように、シンプルな塩焼きに致しまし

た。 

使用する塩にも拘り、天日塩を沖縄の海水で溶解し、平

釜にてじっくり煮詰めている沖縄県産を使用しており、 

並塩よりも、海水由来の栄養成分（カルシウム・マグネ

シウム・カリウム等）が多く含まれているのが特徴です。 

また、340℃の高温で短時間に焼き上げることにより、

身のおいしさと香ばしい香りを楽しんで頂ける商品に仕

上げました。 

昔懐かしい定番の和総菜と一緒にお召し上がり下さい。

甘鯛の 

塩焼き弁当 

5月 16日（金）
昼食♪ 

　朝食セットを５月末より、朝食セットを
販売します。
（前日のお弁当と一緒にお届けします。）

おじやｾｯﾄ313円 ﾊﾟﾝ牛乳ｾｯﾄ275円

向こう三軒両隣の精神


