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よ
来
い

早
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い
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前
の

桃
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木
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ぼ
み
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み
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く
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で
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と

待
っ
て
い
る

作
詞

相
馬
御
風

作
曲

弘
田
龍
太
郎

歌
詞
に
登
場
す
る
「
み
い
ち
ゃ
ん
」
は
、
作
詞
者
相
馬
御

風
の
長
女
・
文
子
が
モ
デ
ル
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
じ
ょ
じ
ょ
（
草
履
）
」
や
「
お
ん
も
（
外
・
表
）
」
な
ど

の
幼
児
語
を
う
ま
く
取
り
入
れ
つ
つ
、
「
み
い
ち
ゃ
ん
」
の

視
点
を
通
し
て
、
雪
国
（
相
馬
は
新
潟
県
出
身
）
に
住
む
人
々

の
春
を
待
ち
わ
び
る
気
持
ち
が
強
く
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。



【
編
集
後
記
】
い
つ
の
ま
に

か
厚
手
の
コ
ー
ト
も
薄
手
に

な
り
、
上
着
を
着
な
い
日
も
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
、
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。

近
く
の
川
の
土
手
に
桜
と

菜
の
花
が
一
斉
に
咲
き
は
じ

め
、
人
通
り
も
多
く
な
り
、
町

が
一
気
に
活
気
づ
き
始
め
る

こ
の
季
節
が
大
好
き
で
す
。
心

機
一
転
な
に
か
頑
張
ろ
う
と

い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
ま

す
。
毎
年
目
標
は
達
成
で
き
な

い
こ
と
が
多
い
の
で
す
け
ど

ね
…
。

ご
意
見
・
感
想
等
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
宅
配
ク
ッ
ク
１

２
３
豊
川
店
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

♪
こ
れ
く
ら
い
の

お
弁
当
箱
に
♪

最
後
は
筋
の
と
っ
た
フ
キ
で
終
わ
る

お
弁
当
の
歌
。
下
処
理
が
と
て
も
面
倒

で
手
が
真
っ
黒
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

よ
ね
。

フ
キ
は
キ
ク
科
フ
キ
属
の
多
年
草
。

日
本
原
産
で
近
縁
種
の
少
な
い
独
特
の

野
菜
の
一
つ
で
す
。
地
上
に
は
花
芽
と

葉
が
出
て
い
ま
す
が
、
茎
の
部
分
は
地

中
に
伸
び
て
い
ま
す
。
フ
キ
と
は
、
そ

の
地
下
茎
か
ら
で
て
き
た
葉
の
柄
の
部

分
に
あ
た
り
ま
す
。
ま
た
、
春
一
番
に

フ
キ
の
地
下
茎
か
ら
出
て
く
る
花
の
ツ

ボ
ミ
が
フ
キ
ノ
ト
ウ
で
す
。

平
安
時
代
か
ら
野
菜
と
し
て
栽
培
さ

れ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
現
在
各

地
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
物
の
多
く
は
愛

知
早
生
と
い
う
品
種
の
物
で
す
。
自
生

し
て
い
る
野
生
種
も
全
国
の
山
野
や
河

川
の
土
手
な
ど
い
た
る
と
こ
ろ
で
見
ら

れ
ま
す
。

旬の食材 

「 ふ き 」 

発行・お問い合わせ 

宅配クック123豊川店 

56-3005

56-3006

ガムを噛んで認知症予防～高齢者に大きな影響

ガムを噛んだ後に認知テストを行うと、正答率がアップ。「ガムを噛むことで脳を活性化し、認

知症も予防することが出来ます。」「咀嚼」に着目して脳や健康の観点から研究を行っている、

神奈川歯科大学名誉教授で咀嚼と脳の研究所の小野塚寛所長によると、ガムを噛むことで、①

過剰なストレス状態を鎮静化する②エネルギー代謝を制御する神経核を賦活すること③高齢者

がガムを噛むことで大脳辺縁系の海馬の神経活動が活発になり、記憶力が向上する④思考・学

習・計画の立案などをつかさどる前頭葉を活性化することが分かってきたそうです。

（高齢者住宅新聞 2月 5日記事より）

4月の行事食は、大分県の郷土料理である「鶏天」

をご用意致しました。 

鶏肉は衣とのバランスを考え、淡白なムネ肉を使

用し、スチームをかけてしっとり柔らかく仕上げ

ております。 

また、醤油ベースで鰹だしを効かせた和風あんを

かけることで、さっぱりとお召し上がりいただけ

るように仕立てました。 

春の旬食材を使用した「筍の土佐煮」「菜の花の白

和え」と一緒にお召し上がりください。 

♪4月 28 日（月）夕食♪ 


