
お
ぼ
ろ
月
夜

菜
の
花
畠
に

入
日
薄
れ

見
わ
た
す
山
の
端
（は
）
霞
ふ
か
し

春
風
そ
よ
ふ
く

空
を
見
れ
ば

夕
月
か
か
り
て

に
ほ
ひ
淡
し

里
わ
の
火
影
（ほ
か
げ
）も

森
の
色
も

田
中
の
小
路
を
た
ど
る
人
も

蛙
（か
は
づ
）の
な
く
ね
も

か
ね
の
音
も

さ
な
が
ら
霞
め
る
朧
月
夜 作

詞

高
野
辰
之

作
曲

岡
野
貞
一

作
詞
者
の
高
野
辰
之
は
長
野
県
豊
田
村
（
現
在
の
中
野

市
）
に
生
ま
れ
、
隣
の
飯
山
市
で
小
学
校
の
教
師
を
や
っ
て

い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
飯
山
市
で
見
た
菜
の

花
畑
が
印
象
に
残
り
、
こ
の
歌
を
作
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

以
前
こ
ち
ら
で
ご
紹
介
し
た
「
ふ
る
さ
と
」
も
こ
の
コ
ン

ビ
の
作
詞
作
曲
。
た
く
さ
ん
の
名
曲
を
残
し
て
い
る
の
で
す

ね
。



【
編
集
後
記
】
毎
日
「
寒
い

で
す
ね
」
が
挨
拶
代
わ
り
で

す
。
こ
こ
を
超
え
れ
ば
き
っ
と

暖
か
い
春
が
待
っ
て
ま
す
よ

～
（
笑
）

今
月
は
特
別
弁
当
に
登
場
の

菜
の
花
を
中
心
に
イ
ラ
ス
ト

と
歌
を
選
び
ま
し
た
。
豊
川
か

ら
も
近
い
渥
美
半
島
の
田
原

市
菜
の
花
ま
つ
り
に
代
表
さ

れ
る
よ
う
に
栽
培
が
盛
ん
な

花
で
す
。
配
達
先
で
も
よ
く
見

か
け
、
春
が
待
ち
遠
し
く
な
り

ま
す
。
早
く
暖
か
く
な
る
と
い

い
で
す
ね
。

ご
意
見
・
感
想
等
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
宅
配
ク
ッ
ク
１

２
３
豊
川
店
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

東
京
生
ま
れ
の
緑
黄
色
野
菜
の
小
松
菜
。
明

治
時
代
に
入
っ
て
か
ら
本
格
的
な
栽
培
が
始
ま

り
ま
し
た
。
東
京
の
下
町
「
小
松
川
」
が
そ
の

名
前
の
由
来
で
す
。
関
東
で
は
冬
を
代
表
す
る

青
菜
で
、
か
つ
て
は
関
東
の
雑
煮
に
欠
か
せ
な

い
も
の
で
し
た
。

今
で
は
１
年
中
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
が
小
松

菜
の
旬
は
１
２
月
か
ら
２
月
ご
ろ
。
特
に
ひ
と

霜
降
り
た
あ
と
の
味
は
格
別
で
、
葉
肉
が
厚
く

柔
ら
か
く
な
り
甘
味
が
増
す
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
よ
り
ア
ク
が
少
な
く
、
食

し
や
す
い
青
菜
で
す
。
小
松
菜
は
関
東
の
地
場

野
菜
で
す
が
、
似
た
よ
う
な
青
菜
は
全
国
各
地

に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
地
域
独
自
の
名
前
で

親
し
ま
れ
て
お
り
味
や
見
た
目
に
違
い
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
寒
い
地
方
で
は
ウ
グ
イ
ス
が
泣

き
出
す
こ
ろ
に
採
れ
る
の
で
「
う
ぐ
い
す
菜
」
、

冬
や
春
以
外
に
は
「
は
ぐ
れ
菜
」
な
ど
と
呼
ば

れ
て
い
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。

旬の食材 

「小 松 菜」 

日増しに春めいてまいりましたが、皆さまお変わりなくお過ごしでしょうか。 

今月は、春の訪れを感じさせる食材「菜の花」を使った「菜の花かき揚げ」をメインとした「春の天ぷら弁当」

をご用意致しました。 

天ぷらはご高齢の方でも食べやすいように、衣をやわらかく仕上げております。 

春の彩りに満ちた美しいお弁当を、是非お召し上がりください。

発行・お問い合わせ 

宅配クック123豊川店 

56-3005

56-3006

◇お品書き◇ 

・菜の花かき揚げ ・海老天ぷら ・オクラ天ぷら ・ひじきの煮物 ・おさつ甘露  

・わさび菜おひたし ・小女子の佃煮 ・しそ漬け大根 ・ごはん  

３月２７日昼食 


